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INTRODUCCION

Este programa esta disenado para familiarizar al

trabajador en el ingreso seguro a espacios confinados
con permiso requerido. Como parte del conocimiento
de ingreso a un espacio confinado es necesario que el

trabajador conozca la forma, las técnicas y destreza

para que lo rescaten o que se auto-rescate
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1. OBJETIVOS

 Preparar participantes para llevar a cabo los
procedimientos seguros en la entrada a espacios

confinados que requieren permiso.

 Preparar participantes autorizados para que sean
competentes en el cumplimiento de los procedimientos

de ingreso a espacios confinados.

« Asegurar la integridad de la vida y la salud de todos los
que participan en la entrada a espacios confinados.

Consultoria Integral Sostenible
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REQUISITOS LEGALES

« OSHA 1910.146 Permiso Requerido para espacio Confinado

« OSHA 1926 - SUB PARTE AA “Espacios confinados en la
construccion”

« NEPA 350 Guia para la entrada y trabajo seguro en espacios
Confinados

. ANSI/ASSE Z117.1 Requisitos de seguridad para espacios
confinados

MWR-33 Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados
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Que es un Espacio Confinado?

1 Es lo suficientemente grande como
para que minimo 01 trabajador

pueda ingresar (cuerpo completo)

. d g |
-» > /
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Qué es un Espacio Confinado?

2 Tiene accesos limitados o restringidos
para ingresar o salir

¢Tiene que usar sus ¢Tiene que hacer &HaY obstrucciones fisicas i Estara forzado a entrar o
manos para entrar o contorsiones con su (tuberias, conductos, paredes, salir en una postura gque
salir del espacio? cuerpo para entrar o salir agujeros en el piso, rebordes) hara lento el auto-rescate
del espacio? que demorarian o impedirian (escape) o que hara mis

su ingreso o salida del

dificil el rescate?

espacio?

:;" N ! l‘_\".‘ ‘ : | L, :
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Qué es un Espacio Confinado?

33 No esta disenado para lo ocupacion
continua de un empleado

La ocupacion humana continua no significa que el
espacio deba ser ocupado perpetuamente.

Significa que el espacio podria ser ocupado
continuamente bajo condiciones normales de

operacion.
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Qué es un Espacio con Permiso?

Un espacio confinado que requiere PERMISO es
aqguel que tiene una o mas de las caracteristicas
indicadas dado que lo hacen potencialmente
peligroso.

ESPACIO CONFINADD
SE REQUIERE
PERMISO

PARA ENTRAR

R

J
Consultoria Integral Sostenible
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Qué es un Espacio con Permiso?

1 OSHA 1910.146(b) "Atmosfera Peligrosa”

Es una atmodsfera que puede exponer a los empleados al riesgo
de muerte, incapacitacion, reduccion de la capacidad de auto-

rescate por una o mas de las siguientes causas:

Espacios
confinados.

Atmésfera peligrosa
ventile antes de entrar.

Siga los procedimientos
de entrada a espacios

“
confinados.
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"Atmodsfera Peligrosa”

1.1 Gas, Vapor, o Niebla inflamables > 10% LEL.
Rango de Explosividad

LEL (limite inferior de UEL
explosividad) por debajo las
llamas no se propagan en
contacto con una fuente de

AlIRE

ZOMNA

GAS

LZOMNA MED OR FELGREOSA
ignicic’m. ELEMHD
/ +
imi i 0 100% GAS
UEL (Ilmlte Superlor de 1020 30 40 EIIII B0 70 80 90 100%LE.L v
explosividad) porencimalas | 25 5% 15% Metano
llamas no se propaganen . S Lo 5.5% Dutane

% I 1 tearal Sostenible
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1 "Atmosfera Peligrosa”

(1.2)Exceso o Deficiencia de Oxigeno
20.8% contiene el aire normal

02>23.5% aumenta el rango inflamable y Ia
intensidad del fuego.

02<19.5% puede resultar en coma o asfixia,
puede disminuir la capacidad fisica y mental.

Composicion del Aire

ﬂ Oxigeno

78% N2
Nitrégeno

1% Otros Gases

El 02 puede ser «desplazado» por asfixiantes tales como el Nitrégeno,

argon y metano.

El 02 puede ser «consumido» por reacciones quimicas como la oxidacion.

El O2 puede ser «absorbido» por superficies porosas como el carbon

& I 1 tearal Sostenible
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1 "Atmosfera Peligrosa”

% Volumen O, Sintomas de Exposicion

Consultoria Integral Sostenible

23,5% 0 mas Oxigeno enriquecido, exceso de riesgo de incendio
21,0% Concentraciéon Normal en la atmosfera
19,5% Nivel de seguridad (OSHA — NIOSH)
16,0% Dificultad para respirar
14,0% Fatiga Excesiva y Fallas de razonamiento
12,5% Nivel IPVS (Pérdida de capacidad para autorescate)
8,0% Desmayo
6,0% Convulsiones




c%)

1 "Atmésfera Peligrosa"

(1.3)Contaminantes Agudos Activos del Aire
Una concentracidon atmosférica de cualquier =L
7 s

sustancia que exceda los limites de OSHA causa Toxic
una atmosfera peligrosa. El OSHA 1910.146 sélo >
cubre las sustancias que causan efectos agudos.
Las sustancias que causan efectos cronicos no
estan cubiertas.

POISON

(1.4) Inmediatamente Peligroso para la Vida o la
Salud (IDLH)

Cualquier condicion que constituya una amenaza 5}
inmediata o retardada a la vida o que cause efectos

adversos irreversibles para la salud o que interfiera
con la capacidad de un individuo para escapar sin

ayuda de un espacio con permiso

“ I 1 tearal Sostenible
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"Atmosfera Peligrosa”
Monodxido de carbono (CO)

80%
N CO < 25 ppm
é 80% - Gas incoloro
§ s | - Gas inodoro
: I > generado por
] combustion de
§ 208 combustibles comunes
3 B con un  suministro
g insuficiente de aire o

wo 200 300 400 soe soe 700 s se e donde la combustion es

incompleta
_ I 1 tearal Sostenible
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1 "Atmosfera Peligrosa”
Sulfuro de Hidrogeno (H2S)

Gas incoloro huele como huevos podridos.
El olor no se toma como advertencia porque Ila

sensibilidad del olor desaparece rapidam
respirar una pequefa cantidad de gas.

Dioxido de Azufre (SO2)

hasta la nariz y la garganta con

ente después de
H2S < 10 ppm

D

Es un irritante de moderado a fuerte. La @
mayor inhalacion de SO2 soélo penetra YOS
POISON

cantidades minimas que contactan los

iulmones. ii ‘ I

L)

INHALATION
HAZARD

6

Consultoria Integral Sostenible
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2 "Hundimiento o Sumergimiento"

Significa que una persona resulta rodeada o atrapada por una
sustancia liquida o un sdolido movedizo que puede causar la

muerte por asfixia.
Ejemplos de sdlidc lizos: gr3 grena, aserrin, etc.

Consultoria Integral Sostenible
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Tiene una configuracion interna tal que un

'Inardly'.

entrante podria quedar atrapado o asfi:
por paredes que convergen hacia den .COI"IVGI'QH'IQ
por un piso que se inclina hacia abajo ‘
estrecha hacia una seccion transversal

Walls b

pequena.

Es posible deslizarse por la pared inclina
quedar atascado y morir debido a que la
presion sobre el pecho imposibilitaria la
respiracion.

Los ejemplos incluyen: tolvas de recolec

_ostenible



o A I IS

LIFETREE

4 "Otros Peligros Identificados”

Fuentes de energia
Altura

Trabajos en Caliente

Consultoria Integral Sostenible
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Fuentes de Energia
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- HIDRAULICA
- NEUMATICA

- TERMICA

- MECANICA
- QUIMICA

- ELECTRICA

N Consultorialntegral Sostenible
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6 PASOS PARA UN TRABAJO SEGURO
- EL CONTROL DE LAS ENERGIAS -

2° PASO

| e

PRUEBA Y VERIFICACION

Consultoria Integral Sostenible
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Altura

TR

Consultoria Integral Sostenible
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de las muertes

registradas en los espacios
confinados ocurren a

personas no calificadas, no
autorizadas, no designadas
pararealizar operaciones de

ia Integral Sostenible




Atmosferas
peligrosas 373

Engullimiento 297/
— dConsultoria Integral Sostenible
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ENTRANTE AUTORIZADO

Persona que esta autorizado por NEXA
CJM para entrar a un Espacio
Confinado. Ademas tiene conocimiento
de los peligros del area, tiene
capacitacion y entrenamiento,

"Ingresar" accion por la cual una
persona pasa a través de una
abertura en un espacio confinado
gue requiere permiso.

N Consultorialntegral Sostenible
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Responsabilidades del ENTRANTE:

. Tiene entrenamiento y capacitacion y esta autorizado para entrar.

« Conoce bien los peligros del area y los signos de exposicion.

- Se mantiene en comunicacion con el asistente y con el supervisor de
entrada.

» Evalua el area de trabajo antes de empezar cualquier tipo de
trabajo.

 Alerta al vigia cada vez que reconozca cualquier condicion de riesgo.

* Analiza cualquier riesgo potencial.

* Evacua inmediatamente del espacio confinado ante una situacion de
riesgo o a la indicacion del vigia.

* No entra en cualquier espacio confinado sin seguir los

rocedimientos.
Consultoria Integral Sostenible
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VIGIA (ASISTENTE)

Persona estacionada afuera de un
EE.CC. quien monitorea a los “entrantes
autorizados”™ quien ejerce todas las
responsabilidades asignadas en el
procedimiento de E.C. (vigilancia,

comunicacion, activacidon de la atencion

a cualquier emergencia, etc.).
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Responsabilidades-de\AGIA:

- Verifica que las condiciones de entrada sean seguras.

- Se asegura que antes de entrar el permiso de trabajo este completo.
- Silas condiciones de trabajo se vuelven inseguras cancela el permiso
y ordena la salida de todos los trabajadores en el espacio.

* Conoce los riesgos potenciales de acuerdo a la Ficha Técnica de
Espacios Confinados.

e Esta alerta al comportamiento de los entrantes autorizados.

* Mantiene y limitan el nimero de entrantes en un espacio confinado.

* Tiene un equipo de comunicacion.

* En caso de emergencia, el vigia debe: Ordenar el abandono,
comunicar a la brigada de emergencia y al supervisor de entrada

N Consultorialntegral Sostenible
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PROTECCION RESPIRATORIA

El objetivo de la proteccion

respiratoria es preservar la salud de
" ° - Oral " -
los entrantes, rescatistas Y |

brigadistas quienes responden a

incidentes con materiales peligrosos ~ Pérmica:3
en ambientes:

Nocivos, toxicos, COrrosivos, |nnalacion: .
venenosos y con deficiencia de
oxigeno.

N Consultorialntegral Sostenible
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PAPR PROTECCION RESPIRATORIA ASR
Powered ‘ Atmosphere
air-purifying RESPIRADORES Supplying
Respirator Respirator
PURIFICADORES CON SUMINISTRO
DE AIRE SAR
. Supplying
- : : > Respirator
PRESION PRESION LINEA DE AUTONOMO
POSITIVA NEGATIVA AIRE \ SCBA
APR Self
: o Contained
Alr-purifying Breathing
Respirator

Air

— I 1 tearal Sostenible
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Colores para Respiradores
ANSI K13.1-1973 (Consulte al fabricante y lea la hoja técnicay

Gases y vapores organicos A

Gases y vapores inorganicos

Gas acido y vapor organico

Amoniaco y derivados organicos

o X m

Particulas, solidas y liquidas

Mercurio Hg

Consultoria Integral Sostenible

Solvente (Vapor Organico)
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Equipo d . cién de a do (SCBA)

 Equipo de Respiracion de Aire Auto Contenido (SCBA
por sus siglas en ingles) de 4500 PSI, 60 minutos de
duracidn, cilindro (liviano) de fibra de carbon.

* Provee proteccion respiratoria para situaciones de
peligro inmediato paralaviday la salud (IDLH).

« Debe verificar la ultima ediciéon de la NORMA NFPA 1981.

 ElI SCBA deberé ser certificado por NIOSH / MSHA de
conformidad con el codigo de las regulaciones
federales, 42 CFR 84

N Consultorialntegral Sostenible
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Equipo de respiracion de aire auto contenido (SCBA)
10

Cilindro

Valvula del cilindro
Manometro del cilindro
Arnés

Valvula de alta
Valvula de baja
Valvula de by-pass
Mandmetro remoto
Mascara

10. PASS

11. Prueba de sellado
12. Click de vélvula

. Respirando

Consultoria Integral Sostenible
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Medidor de Gases

« Verificar informacion concerniente al
material involucrado

« Evaluar los riesgos a la salud

* Seleccionar Equipo de Proteccion
Personal — EPP.

« Recomendaciones sobre medidas de
proteccion

 Determinar distancias paralas zonas

de aislamiento.

Consultoria Integral Sostenible
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1.- Primero
Oxigeno

LEL vs. UEL

-
.ﬁll‘ .
-
-
-
-

-
-

e Combustible

2. _Seg U n_d 0 Tao kear 1o bum Explosive Toa fich 1o bum
Explosividad Fange
LEL UEL
Gasoline 14% — Fammable rangs — 7.6% by volume
0% 100%:
° : :
070 —— —— —— — 100%: LEL
3.- Tercero ; g
Toxicidad

N Consultorialntegral Sostenible
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Peligros de los Espacios Confinados

ATMOSFERAS TOXICAS

Algunas sustancias, al alcanzar ciertas
concentraciones, se convierten en
INMEDIATAMENTE PELIGROSAS PARA
LA VIDAy/o LA SALUD (IDLH)

A estos niveles incluso una exposicion
corta puede causar danos permanentes
a la salud, causar mareos,
Inconsciencia e impedir que los
trabajadores escapen del espacio NO

ALTAIR 62X

wonsultoria integral Sostenible



Gravedad Especifica

El peso de un gas comparado
con el peso del aire

Alre =1

Esto determina DONDE se
concentraran los gases (arriba,
al medio, abajo
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Gravedad Especifica

CcO 0.97

Oxigeno 1.105

CO 0.967
SO2 2.264

Amoniaco 0.597
Metano 0.5545

Acetileno 1.000

Nitrégeno 0.967
Argon

nsultoria Integral Sostenible
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Siempre examine
el aire en distintos

niveles para Arriba
verificar que todo el
lugar esté seguro.
Centro
Si el aire es bueno
cercade la abertura
iNO quiere decir Fondo

gue sea bueno en el
fondo!

Consultoria Integral Sostenible



OXIGENO
normal: 20.7 — 21%

{ | max. construccion 1Q %0
l 0 g 20¢ max. commissioning Q %0
~ normal: 0 %

Consultoria Integral ! stenible



e Los trabajadores NO B E
""" REALIZARAN sus labores en
atmosferas peligrosas

Cada vez que se exceda algun limite, todo
el personal debera EVACUAR
INMEDIATAMENTE EL ESPACIO
CONFINADO vy solo se permitira el
Ingreso cuando las condiciones de la
atmosfera esten dentro de los parametros

- permitidos
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SENALIZACION
OSHA1910.146(c)(2)

Se debe informar mediante la colocacion de senales
de peligro o cualquier otro medio igualmente eficaz,
de la existencia y ubicacion de los espacios que
requieren permiso y el peligro que representan

NOTA: Un letrero que diga «PELIGRO — ESPACIO CONFINADO QUE
REQUIERE PERMISO — NO INGRESE» o usar otro lenguaje similar,
satisfacerla el requisito de sefalizacion

Consultoria Integral Sostenible
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Sefalizacion y Barricada

 Barreras * AVISOS
* Cintas « Balizas
* Conos  Postes
* Letreros

Consultoria Integral Sostenible
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DOCUMENTACION

. PG-VM-ZINC-CJM-HSMC-012 Bloqueo, R - i
) . . ; o - I
Etiquetado y Aislamiento de Energias — ——
. PG-VM-ZINC-CIM-HSMC-037 Permiso para ,,-:,,m,,::;;;,-,;,:; ------ .
Trabajo Rt ==
. PG-VM-ZINC-CIM-HSMC-018 Prevencién de Emm———t—"T ":._“‘*rw":
Caidas ?%__,i“gm“ e
. PO-VM-Zinc-CIJM-HSMC-074 Rescate en Eﬁtf’:w ==
espacio confinado — — ——
— e
. DD-VM-Zinc-CIJM-HSMC-278 Permiso de :
entrada a Espacio Confinado

Consultoria Integral Sostenible
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« Evaluacion de las Condiciones atmosféricas
 Designacion de entrantes autorizados
 Designacion del Vigia (asistente)

 Sistema de comunicacién

« Definicion de Procedimientos de rescate y

atencion de emergencias

e EPP necesarios

‘ Consultoria Integral Sostenible
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-

as0os a seqguir:
Apertura del espacio confinado
Monitoreo de atmosfera
Verificar si requiere ventilacion natural o mecanica

Control con monitoreo especifico

a kWD PRE

Blogueo y control de energias
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VENTILACION
Definido de una manera general, el proceso de

ventilacion es un metodo usado para controlar el
ambiente con la circulacion del aire.

Ventilacion Mecanica o forzada

Ventilacion Natural

(E-=18 .ll-.'lllll" 4
N\ N

N Consultorialntegral Sostenible
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VENTILACION VENTILACION
NATURAL FORZADA
PRESION
,_f‘n:,';fo l NEGATIVA

‘_

AIRE PN

CONTAMINADO «—
POSICION APROPIADA CON
RELACION AL SENTIDO DEL

VIENTO

AR

AIRE
LIMPIO
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Ventilacion forzada

noventilar espacios
confinados con oxigeno

Consultoria Integral Sostenible
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PERMISO DE INGRESO

 Paraingresar alos espacios
confinados se requiere contar con un
“PERMISO DE INGRESO A ESPACIOS

7 CONFINED SPACES [JETTe
JOB DETAILS [Maintain and clean internal airflow system
Dust mwask and. raElator
4 : APPLICABLE)
St

Consultoria Integral Sostenible



no olvides las medidas de seguridad!!!

PARA INGRESAR A LOS
ESPACIOS CONFINADOS
SERA NECESARIO
CUMPLIR CON EL
PROCEDIMIENTO

Consultoria Integral Sostenible
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@ Antes del ingreso al espacio confinado, la
SUPERVISION debera realizar una evaluacion de

riesgos que se documentara en el PERMISO DE
INGRESO AESPACIOS CONFINADOS

Antes del ingreso se debera realizar una
evaluacion atmosférica usando un MONITOR
CALIBRADO que cuente con sensores para:

a) oxigeno
b) material inflamable (gases/vapores)

c) material toxico
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Los resultados del monitoreo se reqistraran
en el Permiso de Ingreso a Espacios Confinados

@ Ante la presencia de algun peligro
atmosfeérico, el espacio se deberda VENTILAR hasta

que se haya eliminado el peligro.

PELICROOAS

Se debera usar ventiladores cuando el monitoreo de
la atmosfera o los trabajos a realizarse en el espacio

confinado indique la presencia o el potencial de que
se genere una atmosfera peligrosa. ostenible
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@Se debera asignar un VIGIA que permanecera
en TODO MOMENTO en la parte exterior del espacio
confinado

@ Los sistemas/tuberias/areas ENERGIZADOS
deberan ser BLOQUEADOS y SENALIZADOS
para aislar los contaminantes y la energia.

Las fuentes de energia eléctrica deberan ser aisladas,
blogueadas y senalizadas.

N Consultorialntegral Sostenible
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@ Se deberan proporcionar sistemas de
comunicacion adecuados (la evaluacion de

riesgos determinara las necesidades)

Evaluar la necesidad de contar con un
VIGILANTE DE FUEGQOS
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@ Se debera contar con equipos
Intrinsecamente seguros, herramientas

antichispa, equipos a prueba de explosion,
etc. cuando exista el potencial de

ATMOSFERAS EXPLOSIVAS
Si la actividad en el espacio confinado puede

generar atmosferas peligrosas se debera contar
con MONITOREO DE AIRE CONTINUQO Y
EQUIPOS DE RESCATE (arneses, lineas de vida)

a pesar de que el monitoreo inicial indigue que las condiciones
amosféricas estan dentro de los parametros aceptables
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En espacios confinados con acceso vertical
se debera contar con un TRIPODE

Los peligros de las AREAS ADYACENTES
deberan ser evaluados y controlados
antes del ingreso (contaminantes, cargas
suspendidas, trafico, etc.)
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@ Se debera contar con un PLAN DE RESCATE

especifico para el trabajo
De ser necesario un rescate, la primera opcion a considerar debera ser:

AUTO RESCATE

Rescate desde el
exterior
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Autorrescate

- Iniciado por el participante.

- El trabajador se salva solo.

- La entrada no ha sido requerida
para el rescate.

- El participante debe saber la

razon por la cual se auto

rescata.

Consultoria Integral Sostenible
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LAS OPERACIONES DE
RESCATE SOLO PODRAN
SER REALIZADAS POR
PERSONAL ENTRENADO
DESIGNADO Y
COMPETENTE
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RESCATE Y AUTORESCATE

Debe asistir todo el equipo

- Asistente, participantes, supervisor de

entrada.

Estudiar los peligros de la entrada y del trabajo
Estudiar el equipo de proteccion personal
(EPP)
Estudiar el procedimiento para contactar al
rescatista

Verificar que el rescate esté disponible.

ESTA EMPRESA
ATENDE AS NORMAS
DE SEGURANCA DA
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Definir el Escenario
del Rescate

Consultoria Integral Sostenible
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Equipo de Rescate

 Personal calificado

« Deteccion y monitoreo

« Ventilacién

* lluminacién

« Tripode

« EPP de rescate
 Poleas, Cabos, Nudos

« Camilla

« Maletin de primeros auxilios
 Equipo de Inmovilizacion
« Ambulancia
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Fraccion
inhalable

/ Fraccion
L/ toracica

Fraccion
// respirable

Consultoria Integral Sostenible
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LIMITE PERMISIBLE PARA PARTICULASE &
INSOLUBLES NO CLASIFICADAS DE OTRA FORM

FRACCION INHALABLE = 10 mg / m
FRACCION RESPIRABLE = 3 mg /n?

D.S.015-2005-SA
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